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An aulicis mulieribus fanitas firmior ab Ecjuefiri Venatione i 

I. 

IVERSARUM corporis fun&ionum integritas , fanitas eft, 
qux in aulicis mulieribus firmior evadit, dummodo membra qux. 
libet fuas obeant a&iones egregie , dummodo legitimus adiit 
rerum nonnaturalium , potimmumque exercitiorum ufus ; ho¬ 
rum enim ope , corpus fefe fuperfluis exonerat, regia fternitur 
via humoribus qui diftribuuntur pro nutritione , aperiuntur ca¬ 
pillarium tubuli ad excipiendos ipiritus ad vitam, ad motum , fenfus, animee- 
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que impetus idoneos. Eodem fed inefficaci ori modo parva favet exercitatio 
finibus, puerifve conveniens , vel a prxgreilo morbo recens relevatis; ut fune 
curulis vediatio , geftatio in Sella , navigatio. At valens vehemenfque exerci¬ 
tatio qua: nervis & omni perficitur mufeuiorum nifu, annexamque habet cum 
agilitate velocitatem,&: robur,ut Luda,Cxftus,hoplomachia,laboriofa Rufticano- 
rum vita inducunt Polyfarchiam lacertis addunt vires . & ad prxmia in certami¬ 
nibus promerenda homines reddunt corpore valentiores. Qua; vero Glirium vi¬ 
tam vivunt aulica: , quas fola fatigat defidia , quteque tot* in talis & alea, 
excrementorum proventu, quem nolunt mediocri exercitatione repurgare, me¬ 
rito cruciantur ; illa:, inquam Medicos fruftra confulunt pro imperanda acris 
falubritate , cibi potufque ordine , menfura & ulu definiendis : fruftra fomnus 
& vigilia, acceptiffima viciffitudine fuas implent horas , incaffum animi pathe- 
mata ad rationis normam infledtuntur , ni ii ea qua: fervari mos eft, aut ex¬ 
cerni debent-, ex natur* votis fe habeant. Hxc autem ab exercitio mediocri 
expedtanda fiuit. accedet tunc, robuftum quid vifcerihus , firmaque corpori 
confiitutio.? 

« r r. 

E XERCITATIO partim animi , partim corporis peradla motu , quar 
verfatur in Pifcibus , Avibus, aut Q ua drupedibus * v i/ dolo-^ve capiendis , 
venatio eft. Prima ob hami tarditatem , aquarum ta:dium & injurias caufaria 
mancipiis ut,plurimum fuit, derelrdta. Accipicraria plus placetnec optimatibus 
indigna videretur , fi fana magis, aut minus e (Tee plena fervitutis ; tertia de¬ 
mum omni cognita feculo nullis prohibita legibus & nobilior/.quadrupedes 
canibus infedtatur & armis , five pedeftris illa fit, five fiat veredo vel Aftur- 
cone. fflxc cafta voluptas aula: ,, ingenium acuit & fenfus, capitis languores 
tollit/ pedtoris curat.. morbos ,. vifcera reddit defecatiora parit. cum agili¬ 
tate coloratam faciem. Aulicx mulieres in craftinum venatur* accerfunt lora¬ 
rii miniftrum canis, rogant an coegerit Cervum , an ex recrementis aut ve- 
ftigiis annos, diftinxerit Sc fexum.dein.ad conventum &. frugale fub herba 
prandium defignant loca., atque ubi fubfidiariis canibus & equis opportuniora 
selegerunt, proftrata fopore membra componunt ledto , ex quo Venationis, 
impatientes ante Gallicinium furgunt, luminibus accenfis folis moram caftiganti- 
bus. Interim in futurx obledtationis fpeciem omnia difponuntur; jam incondito 
murmure fervorum, huc illuc ad officia properantium , canunt latratibus , & 
tubarum clangore perfbnat tota domus , junguntur gemelli caues, Venatrices 
©creantur, qua: fub cyclade breviori'feminalia fubdunri, ut fi forte cadant 
equo , cura maneat cafti decus fervare pudoris j fagum induunt murice, ar¬ 
dens , & bradbeis inter pundtum argenteis, attalic* veftis fluentes finus attol¬ 
lit. auri fibula, lata fafeia cingit Lumbos., quos pendulum exlona buccinum. 
fuppalpatur blande; colledti tamiis in tutulum crines galerum excipiunt india- 
rum divitiis, arde*. &• ftruthibcameli infignem plumis. Nec injurii fuperbum 
cordis, tumorem placens ornatus, levat, proximiique Venationis laetitia faliens 
corpus - nullo, adjuvante-, confcendunc equos , mafcula, feffione. mentiuntur 
fixum , dalmore fimui & lituo. Cervum infequuntur fugientem , notant hallu- 
sinaiionetn-canum. & caute adventicii' hinnuli cum., vero, Cervo currentis „ 
eludant fruftrationem., dumque. filVas canibus, quatiunt & utroque calcari ve- 
accias, u egent., t habent. aliquid quod: hyppolicus invideret,. 
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C ERVORUM ex Equis Venatio res fanc regia, magnum belli tyroci- 
nium eft, ab ea quippe ut filii Heroum animo fortes, alterno fraudis, 
virtutis & excubiarum motu bellicofiores fiunt ; fic & Heroinae, nullo timo* 
iis Pharmaco, fola fed periculorum afluetudine evadunt animofiores. Cum ad 
fines fuos properat Cervus, ore nigro eft, in genua procumbit, liicrymis nil 
ultra vitam quam non exorat rogaturus, pudibunda forte perit, tuncque ener¬ 
vati corporis animofum quatiens caput obvios canes evifcerat, circumflantium 
Equorum ftragem facit & Venantibus minatur exitium ; at' Venatrix prxfenri' 
dilcrimine generofior foda, aperto decertat marte, fallit defperatam feritatem 
& aftu jugulat, fic dolo,.fic virtute Belluam fuperat foemina , & dolus an 
virtus, quis in hofte requirat; Interim aliae ad mortem Cervi intrepido vultd 
convenientes, omnes .fi non Diana;, faltem credi poflent, fi aut arcum tene¬ 
rent manu, aut gremio Endymionem. Nec mora amputato anteriore pede & 
dextro ejus ferae, quam ultro ad dilacerationem deftinant, petita prxda, fua: 
vi&oriS ovantes & famelicx redeunt domum , praeteritorum que hiftoria lon¬ 
gioris itineris faftidia confumunt. Et poftquam naturae lapfus, intemperiei vi¬ 
tia , & errores in vi&us ratione commillos- Equeftri'Venatione deleverunt 
exhauftos diurno motu lpiritus deperditamque fubftantiam coena reficiunt lau¬ 
tiori , qux co magis fana erit quo ante iverit largius exercitium ; ab eo enim 
profundiores obrepunt fomni, felicior fequitur concodio, perficitur nutritio j 
non ergo mirum fi unaquxque Venatrix fibi fit Iatralipta , & crimen puter. 
Medico indigere: 

i v; 

U RBANAE coutta molliores, acf perpetuam Medicorum openf fufpiranr,, 
pro iis cicurandis xgritudinibus quas movit vefana fatietas torpentis vitx. 
Morbi caufx fi deficiant , nimia fuppeditat felicitas , nec mirum /i ex optimi 
fifcci alimentis multumque nutrientibus , eam fibi'maciem inducant qux de¬ 
nudat offa , & pitiflando cibos delicatiores , quos, Cupedinarius ad lingnx 
delicias & palati faporem coxit, (ibi forbeant materiam morborum, illiufque 
palloris quem mortuos deceret , fi ambularent. Quapropter medendum ram 
in explendo quam in vacuando par eft labor; 5c dementes ut funt,pofito pu¬ 
dore corpus aperiunt alternarim excrementis, medicaminibus, alimento. Alix 
quas ingeniofa gula faginavit, & otium multa pinguedine obrutum corpus xgre 
trahunt, ambitiofifque eduliorum varietate & apparatu fadx praepingues , Epi¬ 
curi de grege porcas., commeflationum pulpamenta tuburcinando qua* cruftu-- 
larius inftruxit, vifcera incraflant, fpretilque ingenuarum exercitiis, folam quam 
norunt ledi & cubiculi colunt amicitiam. Interea luduntur ftultiffimx fallaci¬ 
bus agyrtarum confiliis qui cubanti luxuriae patrocinantes , puratitios deliran¬ 
tium affedus malis artibus curanr, aut pollicitatione fiditia ; frcquentiori Phle¬ 
botomia inanes fanguine venas crudis rotundant fuccis& forfan vacuum in- 
tempeftiva purgatione ventrem , amygdalatis, hordeatis, avenaceis implent. & 
fimilibus qux circulatorum infidelitas ad invaletudinem , morbos prorogandos 
excogitavit. Hxc quippe fingula ventriculo faceflunt negotium fibras laxant, 
infringunt robur , viHera. impediunt abftrudionibus. , illuvie turpiflima far¬ 
ciunt quam' vidils intemperantia toto corpore fparfit/An non molieris'otiofx; 













mens corpufque alimentorum fatietate obtunduntur ? His fuperandis fac elleut 
corporis exercitia , aut ii faperent inedia. 

V. 

C u M homo comedens fimus efle nequeat nifi plurimiim exerceatur., fit- 
que foiiicatis tutela, non fatiari cibis, & impigrum elfe ad laborem , fk 
ut aulica: Venatrices inter quietem & motum nullum non dividere debeant 
diem. Illa: ab origine invalidiores, & pro fexus temperamento humidiores & 
fubfrigidx , Equeftri fe fe exerceant Venationi, ut fanitas firmior enafcatur & 
blandi fenfus caula procreetur; omnis quippe naturalis inanitio inducit voluptatem 
quam intenfiorem reddit legitima exercitiorum in Venatione feries , in qua motus 
incipiuut a levioribus, & progrediuntur ad celeriores, paulatimque ad remif. 
fos- deveniunt,; inde firmantur membra, fuperfluorum excernuntur reliquia:, a 
quibus antea pene fuffbcarus revivifeit nativus calor, maxime fi pro modulo 
virium innata corporis temperie, & probata confuetudine imperentur. An non 
toto Venationis tempore amoena locorum varietas oculos pafeit ? Ipfa acris [li¬ 
bere /pirati falubritas corpus recreat univerfum , mulcentur aures tubx fonitu # 
vociferatione expurgantur refpirationis inftrumenta, vifcera Equitatione con- 
cufla ad fecelfum difponunt quxeumque vefica inteftinis & utero -.nidulantur. 
Quid plura? Dum Venationi ftudent aulicae, rufticarum laborem , >& urbana¬ 
rum Inertiam tempeftiva effugiunt exercitatione, fuccos minuunt exuberantes, 
fomnos conciliant libi falubres, accelerant ciborum coftionem , fuperfluitates 
abfumuiu, bonum corporis habitum fervant, faecundiores fiunt, fenfus atqug 
animi vigorem aflequuntur , ad bellica fe exercent, periculis fibi parant au¬ 
daciam , morantur Xene&utem. 

Ergo aulicis mulieribus fanitas firmior ab Equefiri Venatione. 

Proponebat Parifiis. A B R A H A.M U S-F R A N CIS C.U S-L E O 
COLDE VILARS, Inculifmenfis, BaccalaureusMedicus , 
A,R. S. H. 1741 , a fexta ad meridiem. 
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